Reflexologie und Biochemie

Korperreflexzonen - altes Heilwissen
von Mathilde Spielmann neu erforscht

Praktische und neue Erfahrungen der Schweizerin /

Kombination mit SchiiBler-Salzen

Die Behandlung von Reflexzonen bei
gesundheitlichen Storungen entstammt
dem dltesten Heilwissen. Darstellungen
aus altagyptischen Grdbern vor 5000
Jahren und Schriften der Chinesen, die
fast ebenso alt sind, zeigen, dass die
Menschen schon damals Organ-Korper-
Zusammenhdnge erkannt und bei der
Therapie von verschiedenen Leiden
beriicksichtigt haben. Mathilde Spiel-
mann aus Olten in der Schweiz zahlt zu
den wenigen medizinischen Laien, die
Herausragendes fiir die Naturheilkun-
de geleistet haben! Vor einigen Jahren
berichtete die Zeitschrift WzG von den
Erfahrungen und Entdeckungen der
Schweizerin in der Reflexzonenarbeit.

Die Resonanz war aufBlerordentlich
groB3 und zahlreiche Briefe erreichten die
Buchautorin. Die inzwischen 80-jéhrige
Mathilde Spielmann arbeitet, forscht und
erprobt weiterhin unermiidlich die Zusam-
menhénge des Korpers und wie sich die
Organe in Armen, Hénden, Beinen und
Fuien beispielsweise widerspiegeln.

Mathilde Spielmann ist begeisterte
Anhéngerin der SchiiBler-Salze und hat
sie neben der Selbstmassage relevanter
Reflexzonen Personlichkeiten wie der
Europameisterin im Eiskunstlauf, Denise
Biellmann, und dem Kabarettisten Emil
Steinberger empfohlen. Der Chefredak-
teur einer naturheilkundlichen Zeitschrift
schrieb vor kurzem an Mathilde Spielmann:
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»Ich bin von Ihren Erkenntnissen tief beein-
druckt. Sie haben das uralte Wissen von den
Zusammenhdngen im Menschen und in der
Natur durch Ihre exakte Beobachtungsgabe
und Ihr vernetztes Denken auf hohem
Niveau neu belebt und durch Ihre Schnitt-
mustertechnik verstdndlich gemacht.“

In dieser Ausgabe wollen wir den
Lesern Erfahrungen von Mathilde Spiel-
mann vorstellen.

Beobachtungsgabe hilft
beim Auffinden
korperlicher Zusammenhange

Angefangen hat das Interesse fiir die
Reflexologie bei einem Vortrag, bei dem
ein Arzt iiber seine Erfahrungen mit Reflex-
zonen in China berichtete. Mathilde Spiel-
mann dachte sich, wenn sich in den Fii3en
den Organen zugeordnete Zonen befinden,
warum nicht auch in anderen Korperseg-
menten wie am Ricken, an Fingern, auf
dem Nasenriicken oder am Kopf. Nach
einer Massageausbildung und der folgen-
den praktischen Tatigkeit entdeckte sie
Auffalligkeiten im Gewebe und Verhartun-
gen am Korper. Indem sie diese Bereiche
massierte, besserten sich plotzlich Sym-
ptome bei den Menschen, die sie um Rat
gefragt hatten. Nun kam ihr der gelernte
Beruf als Schneiderin zugute. Detail- und
MaBstab getreu verkleinerte sie Organe
und projizierte sie auf die entdeckten Kor-
perstellen. Sie fertigte Zeichnungen im 1:1-
Verhéltnis an und stellte fest, dass sich alle
Organe, ebenso Storungen des Stoffwech-
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Exakt und maBstabsgetreu stellt
Mathilde Spielmann Organe und
Reflexzonen dar

sels tiber die Massage dieser Zonen positiv
beeinflussen und sogar heilen lassen.
Dies schliet selbstversténdlich eine fach-
kundige Untersuchung nicht aus.

Mit viel zeitlichem und finanziellem
Aufwand begann sie, ihr Wissen und ihre
Kurs-Erfahrungen in einem Buch nieder zu
schreiben, das sie im Eigenverlag heraus-
gab. Thr Sohn Markus war ihr dabei eine
groB3e Hilfe. Und beide waren stolz, als sie
den Wunsch und die Ermunterung durch
Arzte, Heilpraktiker und Physiotherapeu-
ten, das Wissen als Buch weiter zu geben,
endlich als tibersichtliches Werk vorstellen
konnten. Zeichner und Architekten
bescheinigten ihr daraufhin, dass es ihr
gelungen war, den Goldenen Schnitt des
Menschen zu finden. Vor einigen Jahren
erschien ein Video dazu, das sie, ebenfalls
mit hohem Kostenaufwand, produzieren
lieB. Noch heute tberlegt sich Mathilde
Spielmann, einen zweiten Film aufzuneh-
men, doch die Verlage, denen sie ihr
Lebenswerk — Buch und Video, vorstellte,
zeigten wenig Interesse an einer Ver-
offentlichung.

WzG 2/2003

Ein eindrucksvoller Fall

Die Heilerfolge Mathilde Spielmanns,
die stets sagt: ,Ich bin nur eine einfache
Hausfrau*, geben ihr Recht und bestétigen,
dass sie etwas Einmaliges geschaffen hat
und den richtigen Weg beschreitet: Vor
kurzem suchte ein Extrembergsteiger die
Schweizerin auf, der mehrere Finger erfro-
ren hatte. Die Finger sahen leblos und vol-
lig schwarz aus. Dreimal téglich massierte
er die zu den Handen passenden Zonen am
mittleren und unteren Riicken, im Gesicht,
am Unter- und Oberarm, Hinterkopf und in
der Leiste. Da er alleine wohnt und die
Hénde nicht benutzen konnte, bediente er
sich eines kleinen Massagegeréts.

Im Krankenhaus hatte man ihm gera-
ten, die Hande zu schonen, die Finger wiir-
den dann von selbst abfallen. Im April des
vergangenen Jahres stellte er sich erneut .
im Kantonsspital Luzern vor und das Arzte-
team staunte nicht schlecht, als er die wie-
der voll funktionsfahigen und erhaltenen
Finger vorzeigte. Heute ist der Mann wie-
der zu 100 Prozent berufsfahig. Die Arzte
bedauerten, dass sie keine Aufnahmen von
den erfrorenen Hénden gemacht hatten,
denn die Heilung ist aus schulmedizini-
scher Sicht ein Wunder — im Fachjargon
als Spontanremission bezeichnet, was so
viel bedeutet wie sonderbare Heilung ohne
Erklarung. Weitere Bergsteiger, darunter
einer, der den Kilimandscharo bestiegen
hatte, suchten in diesem Jahr Mathilde
Spielmann auf, um sich die Reflexzonen fiir
Hénde und FiiBe zeigen zu lassen.

Piercing und Tatowierungen

Mathilde Spielmann betrachtet auf-
grund ihrer langjahrigen Erfahrung eine
Modeerscheinung, fiir die sich mehr und
mehr junge Leute begeistern, mit groBer
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Sorge: Piercing und Tatowierung. Sind
mechanisch beigefiihrte Hautveranderun-
gen vorhanden, kénnen sie Beschwerden in
den zugeordneten Organen bewirken.
Impfnarben sind ihrer Erfahrung nach
ebenfalls potentielle Storfaktoren. Piercings
konnen nach Spielmanns Ansicht beson-
ders gravierend wirken. Befinden sich die
»Schmucklocher” im Nasenfliigel und an
Augenbrauen, habe dies Auswirkungen auf
den Unterleib. Die Buchautorin hat beob-
achtet, dass Piercings am Nabel in den
Reflexzonen des GroBhirns und Stamm-
hirns sicht- und tastbar sind. Kiinstlich
herbeigefiihrte Verletzungen, womit sich
Mathilde Spielmann seit 1973 beschéftigt,
sind fiir sie immer ernst zu nehmende und
urséchliche Faktoren fiir eine ganze Reihe
von Erkrankungen. , Beweise dafiir kann ich
jedem Menschen zeigen®, sagt die Reflex-
zonen-Expertin.

Praktische Reflexzonen-Arbeit

Nachfolgend noch einige Erkrankun-
gen und die fiir die Behandlung relevanten
Reflexzonen aus dem Erfahrungsschatz

Mathilde Spielmanns zeichnerische
Projektionen von Organen und Reflex-
zonen des Korpers
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von Mathilde Spielmann. Die Koérper-
massage kann miihelos selbst oder von
einer zweiten Person ausgefiihrt werden.
Wichtig ist dabei (fiir Arme, Hénde, Beine,
FiiBe), immer in Richtung des Haarwachs-
tums zu massieren. Als Massagecreme sind
die biochemischen Salben — auch nach ent-
sprechender Indikation ausgewéhlt, her-
vorragend geeignet. Die Massage sollte
tédglich mehrmals durchgefiihrt werden,
bis Besserung eintritt. Empfehlenswert ist,
beide Korperseiten zu massieren. Mathilde
Spielmann hat beobachtet, dass die Reflex-
zonen sich bei Erkrankungen haufig réten
und auch schmerzempfindlich sind.
Grundsétzlich gilt, dass die Massage, je
nach Stérung, auf den Korper beruhigend
und anregend wirkt.

Hyperaktivitat, Unruhe,
Aggressivitat

Storungen dieser Art hdngen nach
Mathilde Spielmanns Erfahrungen haufig
mit einem Zinkmangel und einer Uberpro-
duktion von Adrenalin in den Nebennieren
zusammen. Ratsam ist, die Nebennieren
iber die Reflexzonen an Oberarm, Knie,
Fingern und Ellenbogen zu beruhigen,
Sport zu treiben und von den Schii3ler-
Salzen Zincum chloratum D6 (Nr. 21) ein-
zunehmen (kleine Mengen wie drei bis
sechs Tabletten pro Tag sind ausreichend).

Knochen- und Gelenk-
erkrankungen

(Erkrankungen des Rheumatischen
Formenkreises wie Arthrose,
Gicht, Knochenschwiche,
Wirbelséulenleiden)

Bei Knochenerkrankungen ist es wich-
tig, fiir den Kalziumstoffwechsel die Zonen
der Nebenschilddriise und der Thymus-
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driise zu massieren, ebenso die fiir das hor-
monelle Steuerungsorgan, die Hypophyse
und die fiir die korpereigene Kortison-
bildung zustédndige Zone der Nebennie-
rerinde. Die Reflexzonen fiir den Kalzium-
haushalt befinden sich an der AuBenseite
der Oberarmansitze, die fiir die Thymus-
driise und das Immunsystem etwa zehn
Zentimeter darunter. Die Reflexzonen
fir die Nebennieren befinden sich im
AuBenbereich neben der linken und
rechten Kniescheibe. Zusétzlich miissen
die entsprechenden Gelenkzonen massiert
werden. Also fiir Hiifte und SteiBbein
den Nacken und Schulterbereich, fiir die
Handgelenke die Unterschenkel und fiir
die Wirbelsdule der AufBenbereich der
FuBe.

Die passenden SchiiB3ler-Salze sind fiir
die interne Behandlung Calcium phospho-
ricum D6 (Nr. 2), Calcium carbonicum D6
(Nr. 22), Natrium bicarbonicum D6 (Nr. 23),
Magnesium phosphoricum D6 (Nr. 7) und
Natrium phosphoricum D6 (Nr. 9). Die
Salze werden in den iiblichen Dosierungen,
ausgewdahlt nach speziellem Krankheitsbild,
eingenommen.

Restless-Legs-Syndrom
(Unruhige Beine)

Nach der Erfahrung von Mathilde
Spielmann héngt das Syndrom der Unruhi-
gen Beine mit einer Ubersduerung des
Korpers zusammen. Wichtig sei die Anre-
gung der Hormondriisen wie Bauchspei-
cheldriise (Insulin) und Nebennierenrinde
(Kortison). Massiert werden Ober- und
Unterarme, Hénde, Oberschenkel-Innen-
seiten, Hiifte, Steibein und Ohren (n&here
Angaben sind in den unten angegebenen
Biichern nachzulesen). Biochemisch haben
sich die Salze Magnesium phosphoricum
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Mathilde Spielmann
aus Olten — eine
bewundernswerte
Frau, die noch mit
80 Jahren forscht

D6 (Nr. 7), Kalium phosphoricum D6 (Nr. 5),
Calcium phosphoricum D6 (Nr. 2) und
Zincum chloratum D6 (Nr. 21) bewahrt.

Schwindelanfille,
Durchblutungsstérungen
im Kopf, Blutdruckabfall

Hier sind die Hirnreflexzonen von
Bedeutung. Massiert werden Hénde und
Ellenbogen, der untere Riicken sowie die
Ohren und Fersen. AuBlerdem sind der
Nasensteg und die Wangen zu massieren.
Wichtig ist eine ausreichende Fliissigkeits-
aufnahme. Die zu den Beschwerden pas-
senden Schiif8ler-Salze sind in erster Linie
Ferrum phosphoricum D12 (Nr. 3) und
Magnesium phosphoricum D6 (Nr. 7).

Giinther H. Heepen
Postfach 4230, 78507 Tuttlingen
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